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Checkliste Barrieren abbauen 

Tabelle 1 - Sofort 
Maßnahmen, die ihr direkt beim nächsten Treffen, Event oder Format testen könnt. 

Kriterium / 

Maßnahme 

Was wollen wir 

konkret verändern? 

  

Ursprungsfrage 

Auf welche Frage 

aus unserer 

Sammlung 

antwortet das? 

  

Zugang 

Für wen kann das 

Zugang schaffen? 
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Umsetzung 

Was braucht es 

dafür? 

  

Verantwortung 

Wer kümmert sich 

darum? 

  

Ehrlichkeit 

Was bleibt trotzdem 

noch eine Barriere? 
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Checklisten-Vorlage: Barrieren abbauen 

Tabelle 2 - Zeitnah mit Vorbereitung (3-6 Wochen) 
Maßnahmen, die Absprachen, Recherche, Material, Kontakte oder Budget brauchen. 

Kriterium / 

Maßnahme 

Was wollen wir 

konkret verändern? 

  

Ursprungsfrage 

Auf welche Frage 

aus unserer 

Sammlung 

antwortet das? 

  

Zugang 

Für wen kann das 

Zugang schaffen? 
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Umsetzung 

Was braucht es 

dafür? 

  

Verantwortung 

Wer kümmert sich 

darum? 

  

Ehrlichkeit 

Was bleibt trotzdem 

noch eine Barriere? 
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Checklisten-Vorlage: Barrieren abbauen 

Tabelle 3 - Strategisch umsetzen, innerhalb von 3 Monaten beginnen 
Maßnahmen, die dauerhaft Teil eurer Praxis werden sollen und einen klaren Startpunkt brauchen. 

Kriterium / 

Maßnahme 

Was wollen wir 

konkret verändern? 

  

Ursprungsfrage 

Auf welche Frage 

aus unserer 

Sammlung 

antwortet das? 

  

Zugang 

Für wen kann das 

Zugang schaffen? 
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Umsetzung 

Was braucht es 

dafür? 

  

Verantwortung 

Wer kümmert sich 

darum? 

  

Ehrlichkeit 

Was bleibt trotzdem 

noch eine Barriere? 

  

 


